怒放的生命
邢台市宁晋县贾家口学区教师  陈胜霞

“曾经多少次跌倒在路上,曾经多少次折断过翅膀,如今我已不再感到彷徨,我要超越这平凡的生活……”这首《怒放的生命》,是宁晋县贾家口学区小河庄小学教师陈胜霞最喜爱的歌曲,她以这首歌,诠释着自己不屈不挠、勇敢面对工作和生活的生命历程。
“工作是我最好的止疼药”
有一种生活,你没有经历过,就不知其中的酸楚；有一种痛苦，你没有体会过,就不知其中的艰辛；有一种快乐，你没有拥有过，就不知其中的真谛，这，就是陈胜霞的写照。
那是1994年秋季的一天，刚刚下过一场连绵细雨，年仅19岁的陈胜霞骑着破旧的飞鸽牌自行车，时不时还得下车刮一下车轱辘上的泥，就这样30多里地的路程她骑了两个多小时，带着满腿的泥，她来到了小河庄小学，开始了她的教学生涯。这一教，就是23年。
当时的小学，破旧的教室，纸糊的窗户，漏风的宿舍，泥泞的校园……一切的一切与她想象中的校园大不一样，即使条件如此简陋，她内心也充满了快乐，她喜欢整天和孩子们在一起，她希望，自己成为一名学生们心目中的好老师。那时，她很盼望能在干净明亮的教室里上课，与学生们一起嬉戏，一起徜徉在知识的海洋里。
第二年，她的愿望实现了。学校建成了崭新的教学楼，同时也有了她的办公室兼宿舍，随后一年，她又搬进了操场南刚刚盖好的教师宿舍。刚刚建成的房屋很潮湿，更何况是南屋。学校里别的老师大多是本村或者附近村的，下学后就回家了，十分方便，而她却只能每周一到周五住在学校，星期天才回家，那时，她对这种长期的潮湿也没当回事，没想到这对她的身体有了影响。久而久之，类风湿关节炎——这种被人们称为“不死的癌症”，医学史上难以医治的病症十分不幸地降临到了她的身上。
有病乱投医。十几年来，为治病，她到过高邑、正定、石家庄，去过邢台、北京，吃过激素药、中成药、保健品，喝过中草药剂、60多度药泡白酒，甚至有一段时期服用了蜂蜜和毒草混合的药剂，因此而心跳加速、心慌气短差点丢了性命。前年夏天，经人介绍，又到赵县治病，每周两次在身上不同的部位穿针埋线。那种疼痛，有几个人经历过，又有几个人能承受得了！而她，却坚强地一路走了过来。即使这样，她也从来没有耽误过学生一节课。
这几年，她的病情越来越严重，身体各个关节都已变形，现在的她，连走路都十分困难。因为她家离学校很远，再加上身体不好，所以一年到头她都住在学校。严重的类风湿病使她关节变形，腿不能弯曲，穿鞋子、袜子也成了一个难题。她的床边，经常放着一个一尺多长的铁钩子，就是她自己穿鞋时用的，疼痛减轻的时候，自己就用那个铁钩子穿鞋。
由于丈夫工作单位远，工作十分繁重，时常需要加班，也不能经常回来，很多时候都是学校的老师帮助她拆线、学生帮她端饭。
坚强、乐观，这是同事们对陈老师的普遍印象。李敬慈老师说：我们一起工作了这么多年，她身体状况这么差，生活都难以自理，但每一届学生、每一个学生她都是手把手地教过来的，她就是一个工作狂。本来她应该向局领导反映，办理病休，她却说，我并不觉得这有什么辛苦，相反的，一上课我就会把疼痛全忘了，学生们和课堂已经成了我最好的止疼药，是学生们给了我前进的无穷动力。要是不上课，估计我会瘫在床上动不了的。
“教好每个学生是我的责任和义务”
那么，陈胜霞是怎么上课的呢？
对她来说，每次上课，都是一次身体艰难挪动的痛苦体验。从宿舍到教室只有几步的距离，却显得那么漫长，很多时候她都是拄着拐杖一步步挪进教室的。站在讲桌旁，做手势时，她的胳膊始终只能伸出或大或小的对号，大拇指始终是弯曲成一个直角的。板书时，她要用两只手扶在讲桌上，一边向前趴，一边抬起臀和腰，再带动上身慢慢挺直，确保站稳后，用食指和中指夹起一支粉笔，四五次原地踏步之后，完成向后转，再扭动全身的力气举起打着对号的右臂，在黑板上写下漂亮的小楷。讲解时，她用一根小木条指着板书，她只能侧过身来，斜歪着头，尽力用眼睛的余光扫视班里的每一个角落……
在她教课的教室里，总有一把椅子（那是特殊待遇，只有她们班才有），如果实在坚持不住了，可以坐会儿。其实原来讲台上放的是凳子，但是有一次她上完课两条腿动不了了，僵硬的成了直棍一般，当时就想先坐一下，让腿缓解一下再回办公室，哪知道由于腿不灵活，一下子摔倒在了地上，疼得她当时眼泪就出来了，学生小也拉不动，赶紧跑到办公室喊了两个同事把她拉起来，搀扶到宿舍，在床上躺了一上午才能动。后来同事把凳子换成椅子，比较稳当一些。所以不管她教哪个班，讲台上总有把椅子。如果连续上两节课的话，课间就不出教室了，可以坐在椅子上休息会儿。上完课，常常腿疼得下不了讲台，学生们就会主动上前搀扶着她回办公室。现在她的指关节都已严重变形，特别是拇指，根本无法拿粉笔，板书中的每一笔都是用食指和中指夹着粉笔艰难写下的。
对陈胜霞来说，身体的疼痛是无休无止的，但有时候，她会忘了痛。
在她们学校，陈老师的书法功底很深厚。记得有一年冬天，学校要美化校园，进行校园文化建设，要在楼道画一些画，写一些标语，由于平时上课时间紧张，所以就得星期加班。她和同事打格打了一上午，下午在楼道里画画，写标语。画画大多是同事完成的，她就负责给递东西。可到了写标语犯难了，标语要用毛笔在墙上写，低的地方还好，高的地方得立桌子。于是同事先把她扶上小板凳，再扶上大凳子，最后再扶上桌子，写好后，同事再慢慢把她扶下来。她和同事顶着寒风在楼道里整整忙碌了一天。到第二天早晨她一睁眼，发现自己除了眼睛和嘴以外哪儿也动不了了，她知道是头一天冻的感冒发烧了，就赶紧把丈夫喊起来，丈夫问她怎么突然病情这么严重了。她就把在楼道里画画写字的事情说了。丈夫很生气，说她简直是工作起来不要命，明知道不能受冷，平时在屋里烧着暖气，温度低了还不行呢，这可好在院子里冻了一天。她说不是赶着把活儿干完吗？后来丈夫给她喊的医生，打了退烧针，整整一天她都不能动一点，三顿饭都是丈夫喂她吃的。到了星期一，烧退了一些，能扶着东西走路了。她就让丈夫上班去了，医生说要输几天液，她就在其他同事有空的时候输液，输完了照常去上课。就是在能为学校做些有用的事情的那个时候，她忘记了痛。
每当节日的时候，身为班主任、多才多艺的她都会把排练节目的任务担当起来，给学生们编排相声、双簧，教大家大合唱、独唱、打拍子。一放学她就忙了起来，一遍一遍的演示，一遍一遍的教唱，不厌其烦，等学生们都走了，她才发现原来天已渐渐黑了。虽然浑身疼痛，但看到孩子们一个个开心的笑脸，她就无比的快乐，那个时候她忘记了痛……
提起这些，陈胜霞说，这都不算什么，都是她分内的事。她最难受的，是每天半夜里都会被疼痛折磨醒，常常疼得睡不着觉。可是，当第二天天明了，只要看到孩子们来到学校，听到她们那无忧无虑的笑声，她的精神头一下子就足了，病好像一下子就好了，虽然一直在疼着。
陈胜霞现在教的五年级是她2015年9月接手的班级。
她从三年级就担任数学、英语、音乐课程，是当时学校任课最重的。那是个怎样的班呢？班级纪律差，学生上课迟到、早退是常事，课堂上经常嬉笑、打闹；都开始学习两位数乘法了，可孩子们连加减法都算不对，成绩在全学区同年级18个班中倒数第一，与第一名平均分差了将近40分……学校没有一位老师愿意接这样的班。当时，学校领导找到她，她二话不说就担起了这个重任。后来，学生赵若兰的家长说，幸亏是陈老师接了这个班，如果再换别的老师，那我就让孩子换地方，去别的学校上学了。抱着这样心态的家长还有很多。陈胜霞说，是学校领导和学生家长对她的信任让她下定了决心，一定要把孩子们教好。于是，“5+2、白加黑”就成了她的工作常态，一个学期下来，全班的数学成绩上升了好几个名次，英语成绩获得了全学区第二的好名次；上学期的数学统测上升了十几个名次。教育好学生的几句话是好说，但成绩的背后，谁又知道陈老师付出了多少辛劳、汗水，忍受着多少病痛的折磨啊！
永不服输，这是小河庄小学的老师们对陈老师的普遍印象。他们介绍，陈老师是个不落伍、爱学习的老师，她一直在学习新的教育教学方法，还运用自己的所学帮助同事们制作课件、网上备课；别看她身体不好，但没有消沉过，她喜欢练毛笔字、钢笔字，每次县教育局开展书法比赛，学区都会要求她提供几幅书法作品参赛……小河庄小学校长耿西恩说：陈胜霞老师自参加工作以来，无论接哪个班级，即使所接班级成绩很差，她也绝不认输。她会用十倍百倍的努力一点一点补回来。她虽重病缠身，但仍干劲十足，就像一个不知疲倦、永不停歇的陀螺。
为了自己钟爱的教育事业，陈胜霞付出了太多，太多。
“我要超越这平凡的生活”
这些年来，凡是陈老师教过的学生都有一个共同点，那就是对老师怀着深深的敬意。学生们说：老师性格开朗，闲暇时喜欢和他们一起聊天、唱歌、打乒乓球。他们都把陈老师当作知心朋友。因为她在学校住，每天放学后，每过星期天，都会有学生来找她。有的来问问题，有的来谈心，有的是找她一起打球、唱歌，来了一批又一批，她的小屋里，总是回荡着孩子们开心的笑声……
学生们很懂事儿。夏天，她不能吹电扇。只要是她的课，学生们就早早地把教室的电扇关了。看着孩子们一个个大汗淋漓的，她含着泪对孩子们说：“打开吧，没关系的，只要不直冲着讲台就行。”可是孩子们还是不肯打开，他们说那样也会有风，他们实在不忍心让老师再增加丝毫痛苦。
对此，学生吴张妤在作文《我最敬佩的人》中这样写道：迄今为止让我敬佩的人有很多，但陈老师无疑是最让我敬佩的人。我敬佩她并不是因为她的多才多艺，也不是因为她的和蔼可亲，而是因为她那种不向命运低头，坚持与病魔作斗争，积极乐观的生活态度。她那种不屈不挠的精神也时常激励着我，我庆幸有这样的老师，也因有这样的老师而感到自豪。
陈老师说，是孩子们，给了她面对生活磨难的勇气。她至今还记得，那年的教师节，她一进教室，就看到黑板上画着一个大大的心形图案，上面写着“老师，我们永远爱您，祝您节日快乐，身体早日康复！”“老师，我们一起加油！！”随后，全班同学一起唱起她教过的，也是她最喜欢的一首歌——《怒放的生命》：“曾经多少次跌倒在路上，曾经多少次折断过翅膀，如今我已不再感到彷徨，我要超越这平凡的生活……”听着听着，她的眼睛湿润了，多好的学生啊！那个时刻，陈胜霞觉得，自己所做的一切都值得了！
“亲其师而信其道”，正因为如此，孩子们才会乐学，她的教学成绩也才会如此突出。
“只要能站在讲台上，我就会继续追求我的梦想！”
一路坎坷一路歌。乐观向上的心态、顽强拼搏的精神和傲人的教学成绩，使陈胜霞的工作得到了大家的一致肯定。贾家口校区校长吴江曾在全体教师大会上说：“陈胜霞老师虽然病魔缠身，但她对工作的热忱，以及这些年来与病魔作斗争，始终坚守在教育教学第一线的积极工作态度，值得我们每一位教师学习。”
投身教育23年来，不管经历了怎样的风雨，陈胜霞始终微笑面对。她用她的坚韧，走出了一路的繁华似锦。这些年来，在县、区统测中，她所任的学科一次次名列前茅；撰写的论文《关于阅读教学中文本解读的思考》在省级刊物上刊登；论文《论当代教师应具备的素质》获邢台市二等奖；她本人先后荣获县教学能手、政府嘉奖、优秀教师、模范教师等二十多项殊荣；在第29个教师节，她又先后被宁晋县教育局、邢台市教育局授予“最美教师”荣誉称号……她的事迹，被时任邢台市市长孟祥伟关注批示，2016年1月被《河北教育》综合版1期刊登，被多家省级、国家级媒体报道和转载。
陈胜霞的教学历程，有辛酸，有汗水，但更多的是收获和高兴的泪水。有句话说的好：敢于面对困境的人，生命因此而坚强；敢于挑战命运的人，生命因此而茁壮。对于自己今后的教学生涯，她还是那句话：“虽然我不知道自己以后的路会有多长，多难走，但是，只要我还能站在讲台上，我就会继续去追求我的梦想……！”
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